
Junta Publica de Custodios 
Fecha: 12 de enero de 2025 10:00 a.m. 

 
https://us02web.zoom.us/j/634752219?pwd=c281ZjlOQXhIRkc2MGhFNStKRkxUZz

09 
 

Meeting ID: 634 752 219 
Passcode: 284261 

 
La junta publica de custodios se celebra el segundo domingo de cada mes a las 10:00 
a.m. hora de la Ciudad de México. 
 
Custodios Presentes: Paty, Connie, Jorge, Kin, Azu, 
Foro de Coordinadores: Conny 
Custodios Ausentes:  
Quorum: Completo 
Observadores: Estela, Carolina, Alfredo, Yolanda, Lilia, Cinthya, Ángeles, 
 
 

Oración de Servicio de CoDA. 
Poder Superior, mientras prestamos servicio ayúdanos y recuérdanos a tener en mente 

que no buscamos poder personal, no gobernamos ni controlamos a otras personas 
para avanzar nuestras agendas individuales. En cambio, practicamos el anonimato, 

humildad, tolerancia, gratitud, hacer reparaciones, y perdón. 
 
 
1er. Paso - Admitimos que éramos impotentes ante otros y que nuestra vida se había 
vuelto ingobernable. 
 
1ª. Tradición - Nuestro bienestar común debe tener la preferencia; la recuperación 
personal depende de la unidad de CoDA. 
 
1er. Promesa - Reconozco una nueva sensación de pertenencia. Mis sentimientos de 
vacío y de soledad desaparecerán. 
 
1er. Concepto de Servicio - Los miembros de la Fraternidad de Codependientes 
Anónimos, al llevar a cabo la voluntad de un Poder Superior amoroso y avanzando en 
su recuperación personal, trabajan para asegurar la continuidad de sus grupos y del 
programa, y llevan el mensaje a los codependientes que aún sufren.  Ellos pueden 
colectivamente acordar y establecer juntas de servicio y comités; también, elegir 
servidores de confianza para realizar el trabajo de servicio. 
 
 
Presentación Asistentes 
Aprobación para la grabación:  
 



Esta es la junta publica de custodios del día 12 de enero de 2025 a las 10:00 a.m. hora 
de la Ciudad de México 
 

INFORMES 
 

SEGUNDO CUSTODIO GENERAL (Kin S.): 
 

Comité de Comunicaciones 
 

CORREO ELECTRÓNICO Y TELÉFONO. 
Se recibieron y atendieron 252 mensajes de correo electrónico en total. Se 
recibieron 21 solicitudes de actualización de datos, 10 correos acerca de la 
apertura de grupos nuevos. 
Se reciben y atienden 18 solicitudes de difusión de eventos de grupos CoDA. 
PLATAFORMA EN LÍNEA - ZOOM (VIDEOCONFERENCIAS) 
Se atendieron y generaron 70 ligas de reunión zoom para las reuniones de 
trabajo de los diferentes Comités y Custodios. 
MENSAJERÍA INSTANTÁNEA EN LÍNEA – WHATSAPP 
CHAT DE WA: GRUPOS DE CoDA MÉXICO, RG’s. 
Semanalmente se comparte en el grupo de WhatsApp de GRUPOS CODA 
MÉXICO flyers de: 
• Solicitudes de los comités y/o grupos de CoDA México. 
• Solicitud de actualización de datos e información, tanto en el grupo 
de CoDA México (depuración) como en la página de CoDA México. 
• Se atiende ocho solicitudes de integración al chat de grupos CoDA 
México de RG´S. 
Se atendieron cuatro solicitudes de integración al chat de grupos CoDA 
México: custodios presidente, custodio secretaria, segundo custodio y un 
delegado alterno de la IVDM. 
Se emitio y compartio el contenido de la revista EFE número 26 que 
corresponde al 6o bimestre (noviembre – diciembre) del 2024. 
Se realizo el 15avo Foro de RGS y RGAS. Convocado por nuestro Comité el 
pasado 28 de noviembre a las 9 pm (horario cdmx). 
 
CHAT DE WA: CoDA MÉXICO, TELÉFONO. 
• Se recibieron 734 mensajes y 397 llamadas 
GENERALES DEL COMITÉ. 
Se elabora el Reporte trimestral de octubre-diciembre. 
Se ha enviado un correo electrónico a Intergrupales para solicitar su 
colaboración en la actualización de los datos de los grupos que los 
conforman. 
Se están actualizando y creando nuevas plantillas para respuestas de correo 
electrónico y llamadas telefónicas que se ajustan a las necesidades del 
servicio. 
Se prepara el contenido de la revista EFE número 27 que corresponde al 1er 



trimester (enero – marzo) del 2025 , se programa la publicación para la primera 
quincena de febrero. 
Se sostiene comunicación con el Custodio Enlace para el intercambio de 
experiencias relacionadas con la información sobre el servicio del comité, 
entre otros. 
Se participó en algunas reuniones de trabajo del Foro de Coordinadores 
de CoDA México. La próxima reunión de trabajo se realizará el próximo 
Viernes 06 de febrero a las 7 pm. Horario CdMx. 
Se realizará el 16avo Foro de RGS y RGS. Convocado por nuestro Comité el 
próximo 30 de enero a las 9 pm (horario cdmx). 
 

Intergrupal Estado de México:  
 
Comité de Hospitales e Instituciones 

Buenas días compañeros de la fraternidad de codependencia anónimos. 
Les da un gran saludo a la fraternidad el comité de hospitales e instituciones de 
coda México, a continuación el comité de hospitales e instituciones de México 
Informe de junta de trabajo mes enero 
Junta virtual 10 enero 2025 
Inicio 8:00 PM ciudad de México 
Iniciando con las oraciones 
Presentación de compañeros servidores de hospitales e instituciones 
Informe de actividades en el mes de diciembre a enero 
Asuntos generales 
Compañeros servidores de los comités y custodios y la fraternidad de Coda 
Junta de trabajo del mes de diciembre con actividades de pasar el mensaje a las 
clínicas de rehabilitación y centros de salud, 
Grupo Libertad, Zapopan Jalisco 
Clínica de rehabilitación femenil en Tonalá Jalisco asiendo la unidad con el 
grupo Fénix 
Clínica de rehabilitación masculino “Hakati” 
Utilizando, rotafolio, trípticos 
Grupo reencuentro conmigo, Puebla 
Clínica de rehabilitación en Cholula Puebla 
Utilizando rotafolio, trípticos 
 
Realizando junta de agradecimiento de comité de Hospitales e Instituciones 
participando los compañeros de las fraternidades de Coda México y honrar la 
quinta tradición. 
Junta de trabajo de hospitales e instituciones de CoDA México 10 de enero de 
2025 
Se realizará simulacros presenciales y virtuales del comité de hospitales e 
instituciones para desarrollar la quinta tradición con el apoyo de rotafolio y 
trípticos. 
Con el apoyo de los coordinadores de sus grupos de comité de hospitales e 



instituciones de CoDA México y las intergrupales para pasar el mensaje de 
hospitales e instituciones de Coda México 
La intergrupal cdmx. La coordinadora de hospitales e instituciones, nos apoya 
para realizar como trabajar virtual. 
Siguiente junta de trabajo 14 de febrero 2025 alas 8 PM 
Gracias compañeros por hacer la unidad de servicio y la quinta tradición comité 
de hospitales e instituciones de Coda México e intergrupales. 
Un brazo fraternal 

Trabajo de servicio como Custodio: 
 

 
Primer Custodio General (Connie MD.): 

 
Comité de Literatura: 

Asistentes Contamos con 14 miembros  
Acontecimientos  
Junta ordinaria No se pudo efectuar la junta ordinaria del 7 de enero, debido a 
que la coordinadora no ha contado con asesoría necesaria para utilizar el Zoom 
y no sabía que ya no se podía utilizar el link recurrente del 2024, por lo que se 
realizará hasta el 14 de enero. Lo más relevante del mes es lo siguiente:  
● Se efectuó una junta el 17 de dic. creada por nuestro Custodio Enlace, para la 
última revisión del Semáforo de la Recuperación.  
● Aunque ya se tiene la traducción completa del MSF 2023 con inteligencia 
articial desde octubre, dos compañeros se motivaron a continuar con su revisión 
en cuanto a los anglicismos y formato, terminaron la segunda y tercera parte, 
continúa en proceso el resto del MSF.  
Junta de proyecto La revisión del Semáforo se concluyó, es decir, hasta la pag. 
40. 
 
Asuntos varios  
En la junta del 14 de enero la coordinadora actual entregará el servicio y por lo 
tanto quedaran pendientes de cubrir sus tres servicios dentro del Comité. 

• Hay que elegir coordinador.  
• Hay que elegir secretario.  
• Hay que elegir coordinador de proyecto. 

 
Nota  
● En enero nuestro Comité deberá realizar la agenda para el resto del año, 
recordando que estaban como prioridad el Manual del Comité, concluir la hoja 
de observaciones del Semáforo y las correcciones directas al folleto. 
 
Tareas  
1. Vaciar lo relevante de las observaciones a media hoja carta para poder 
adjuntarlo a los folletos impresos del Semáforo.  



2. Del Semáforo que se revisó en el Ad Hoc 2023, transcribir a como está el 
folleto actual, para de allí hacer las correcciones directas y compartirlo como 
debería quedar a Custodios y Centro de Distribución. 
 

Comité de Traducción: 
 

No hay reporte y están esperando trabajo. 
 

Intergrupal CDMX: 
 
1.- La Conciencia decidió en la reunión de noviembre que este mes no se 
realizara junta de trabajo. 
 
2.- Se dio atención al correo electrónico y se estuvo compartiendo información 
de la Fraternidad de CoDA e invitaciones a juntas de compartimiento de los 
grupos solicitantes, así como orientación a quien lo pedía en el WhatsApp de 
nuestra Intergrupal. 
 
3.- El Comité de Eventos llevó a cabo la junta de compartimiento mensual, el 8 
del mes en curso, con el tema: La importancia de no interferir en mi 
recuperación. 
 
 

Intergrupal Bajío:  
 
Trabajo de servicio como Custodio: 
  



Tesorería (Paty G.): 
Reporte de Finanzas 

 

Saldo inicial Mes de diciembre 2024 $236,630.98

Ingresos Séptima Diciembre 2024:
02-dic Grupo Santa Cruz 500.00$         
02-dic Grupo Camino a la serenidad 350.00$         
02-dic Grupo Amanecer 400.00$         
03-dic Grupo SI (bnte0107) 400.00$         
05-dic  Grupo Superación, Qro 400.00$         
06-dic Intergrupal Bajío 100.00$         
09-dic Grupo Libres para Amar, Chih. 500.00$         
09-dic GrupoLibertad Zapopan, Jal. 300.00$         
11-dic Grupo Reencuentro Conmigo Pue 400.00$         
14-dic grupo Resiliencia S.L.P. nov 100.00$         
14-dic grupo Resiliencia S.L.P. dic 100.00$         
16-dic Grupo Libertad Zapopan, Jal 200.00$         
16-dic Grupo Amanecer dic 400.00$         
17-dic- Grupo SI (bnte 1217) 100.00$         
18-dic Grupo Nuevo Virreyes 400.00$         
23-dic Grupo Esperanza y Amor 400.00$         
27-dic Grupo Llegamos a Crecer 250.00$         
 11-dic H&I Grupo Reencuentro Conmigo Pue 200.00$         

Total de Séptima Diciembre 2024 5,500.00$     
Informativo: saldo Séptima noviembre 2024 17,472.67$            

Informativo: Suma acumulado 22,972.67$            

Gastos:
Banca por Internet 31.00$           
IVA Banca por Internet 4.96$             
Contadora Declaración diciembre 2024 700.00$         
Página Web 2,320.00$      
Pago teléfono CoDA (5568890656) 279.00$         
CoDA Mundial diciembre 2024 ( dólares) 630.52$         

TOTAL GASTOS DE DICIEMBRE 2024 3,965.48$     
Informativo: Saldo Séptimas - Gastos diciembre 2024 19,007.19$            

CENTRO DE DISTRIBUCIÓN
27-nov Grupo SI (hsbc 1021) 265.00$         
27-nov Grupo SI (bnte 0837) 910.00$         200 envío

02-dic Grupo SI (bnet 1149) 300.00$         
06-dic Grupo SI (9008) 630.00$         200 envío



 
 
Comité de Eventos 

• Se llevó a cabo la junta de trabajo del Comité́ de Eventos con la participación de 
sus 3 integrantes, para abordar avances y propuestas relacionadas con la 
elección de la sede de la CSC-25 y la organización de los eventos bimestrales. 
Durante esta reunión, se integraron 2 compañeras al servicio, sumando un total 
de 5 servidores activos en el Comité́ de Eventos.  

• Se acordó́ que los Foros de Coordinadores ya no serán organizados por el 
Comité́ de Eventos, sino que lo hará́ de ahora en adelante el Comité́ de 
Coordinadores.  

• Se concluyó el proceso de edición de los audios correspondientes a la CSC-23. 
En total, se editaron 12 ponencias, las cuales se enviaron vía correo institucional 
a Custodios y Presidencia para que estos audios sean subidos al sitio web de 
CoDA México y puestas a disposición de la fraternidad.  

• De acuerdo con el nuevo procedimiento para la programación de reuniones en 
Zoom, enviado por Custodios, el Comité́ de Eventos ha comenzado a programar 
sus reuniones y eventos.  

• Se realizaron reuniones vía Zoom del Comité́ de Eventos con las posibles sedes 
para la CSC-25. Los compañeros compartieron sus propuestas de organización 
y logística. 
◦ Chihuahua: 
Paraninfo.UbicadoenRectoríadelaUniversidadAutónomadeChihuahua. 
◦ Ensenada: Auditorio Francisco Zarco, Ensenada B.C.  

06-dic Grupo SI (bnte 4920) 275.00$         
06-dic Grupo Vive tu Propia Vida 2,340.00$      200 envío
06-dic- Grupo SI (8413) 350.00$         
06-dic Grupo SI (bnte 6179) 2,090.00$      200 envío
07-diic Grupo SI (sntder 6150) 650.00$         200 envío
12-dic Grupo SI (bnet 6569) 150.00$         
15-dc- Grupo (bnte pedido 6179) 650.00$         
18-dic Grupo SI (hsbc 1224) 3,070.00$      200 envío
28-dic Grupo SI(hsbc 7956) folleto cja de herram 180.00$         
28-dic Grupo SI (azteca 3327 1,035.00$      200 envío
30-dic Grupo SI (azteca 6913 200.00$         200 envío
30-dic  GrupoSI (bnet 2554) 320.00$         

Suma de Literatura 13,415.00$   

GASTOS CENTRO DE DISTRIBUCIÓN
Honorarios Centro de Distribución 1,500.00$      
Pago teléfono C. Distribución (5559443122) 279.00$         

Gastos Centro de Distribución 1,779.00$     
Informativo: Literatura - Gastos Centro de Distribución 11,636.00$            

SALDO AL FINAL DE DICIEMBRE DE 2024 $249,801.50



◦ Querétaro: Centro Cultural Gómez Morin.  

• Se llevó a cabo una reunión del Comité́ de Eventos y Custodios donde se mostró́ 
de manera detallada las propuestas de los compañeros de Chihuahua, 
Ensenada y Querétaro. En esta reunión se trataron diversos temas relevantes 
relacionados con los avances para elegir la sede de la CSC-25.  

• Se envió́ a Custodios un correo donde se les compartió́ un documento en el cual 
se analizan y comparan las propuestas logísticas y económicas de las posibles 
sedes para el evento CSC-25. Este documento incluye entre otros temas: 
◦ Opciones de programa. 
◦ Costos estimados de renta de espacios, transporte, hospedaje y alimentación. 
◦ Alternativas para la 7ma especial voluntaria y consideraciones para su 
implementación. ◦ Propuestas de actividades de integración y opciones virtuales.  

• En base al correo anterior se realizará en el mes de enero una reunión del 
Comité́ de Eventos con Custodios para tratar entre otros asuntos, los puntos 
mencionados en ese documento.  

Asuntos generales:  

• Se envió́ el Reporte Mensual del mes de Octubre al Custodio Enlace del 
CE.  

• Se atendió́ el correo electrónico institucional en tiempo y forma.  
• Se solicitó difundir el flyer con la invitación de unirse al servicio en el 

Comité́ de Eventos así ́como también el flyer invitando a servidores para 
unirse a los Eventos Bimestrales del Comité́ de Eventos.  

• Se pidió́ al Comité́ de Comunicaciones suspender la difusión de cualquier 
otro flyer o información que no sean los mencionados anteriormente. 	

Comité de Medición de Asuntos 
Buen día compañeros de la junta de custodios 
Reciban un caluroso saludo esperando que hayan pasado unas felices 
fiestas decembrinas  y tengamos un bendecido año 2025 de la mano de 
nuestro poder superior. 
 
- Se realizó , reunión de trabajo mensual al mes de diciembre. 
- Se tuvo 1 reunión de escucha con un grupo para apoyar un conflicto 
entre compañeros. 
--Se rota el correo con las compañeras del comité para su atención 
oportuna. 
-Agradecemos la corrección de los flyers en la página web 
-Continuamos al pendiente sobre la revisión de nuestras políticas y 
procedimientos 
 

Intergrupal CoDA Noroeste 
 
Se llevo la junta programada cada domingo primero de el mes 



Se realizaron los informes de los rgs de los grupos 
Se dio el reporte de tesorería 
Se llegaron a los próximos acuerdos 
tendremos plenaria el domingo 26 de enero a las 6:00 p.m. hora del Noroeste, 
compartirá en mesa redonda el Comité de Mediación de Asuntos de la 
Intergrupal. 
Tuvo su junta mensual de trabajo el domingo 5 de enero a las 10:00 a.m. 
se va a hacer inventario de los servicios para identificar que servicios están 
disponibles, y cuáles no. 
tiene su Comité de Mediación de Asuntos de la Intergrupal y están activos. 
por medio del Comité de Mediación de Asuntos de la Intergrupal se tendrá 
reunión de estudio el 3er viernes de cada mes en un horario de 5:30 pm hora del 
pacífico, dio inicio el 20 de diciembre del 2024 con el tema: manual de servicio 
de CoDA 

 
Secretaria (Azucena D.) 

Intergrupal Virtual 
Se llevo a cabo nuestra “Junta de Fin de año” en la que se trató los siguientes 
puntos: 

 
1. Se exhorta a la membresía a participar con su contribución de la séptima, para 

nuestra intergrupal. 
2. Durante nuestra  “Junta de Fin de año”. Se tuvieron 12 compartimentos de 5 

minutos por c/u de los 12 pasos con el tema: como fue su experiencia, fortaleza 
y experanza en relación a trabajar los pasos durante este año. 
 

Trabajo de servicio como Custodio: 
 

• Estuve pendiente del correo de custodios la semana que me correspondió del 
mes. 

• Pase al libro de actas, algunas reuniones de 2024 
• Entre a reuniones de custodios correspondientes 
• Tuve llamadas de seguimiento y motivación al grupo nuevo de Cd Juárez para 

que haga su registro en coda México. 
 

Presidencia (Jorge B.): 
Las siguientes son las mociones que se han tomado por la junta de custodios 
durante este periodo del 8 de diciembre al 12 de enero de 2024. 
 

Mociones Custodios: 
• Suspender reuniones ejecutivas a partir del 11 de diciembre reanudando el 8 de 

enero 
• Cambiar el nombre en todos los documentos de Mesa de Servicio a Junta de 

Custodios. 



 
 

 
Acciones: 

• Se envió mensaje de Feliz año a la fraternidad 
• Se acordó en revisar los Manuales de Procedimientos de los Comités de 

Mediación de Asuntos y Hospitales e Instituciones 
• Recabar documentos oficiales para hacer el cambio de acta constitutiva. 
• Proveer nuestra retroalimentación al comité de eventos relacionado a la Sede 

para la CSCMX-2025 
 
 
Literatura Centro de Distribución 

– 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículo 
INICIO 

OCTUBRE 
INICIO 

NOVIEMBRE 
INICIO 

DICIEMBRE 
INICIO 
ENERO 

En Este Momento 845 820 810 808 
Semáforo de la Recuperación 102 0 0 952 
Experiencia con la No Interferencia 306 299 292 292 
Llevando el Mensaje 550 542 533 533 
Manual de Instrucciones para nuevos 
Participantes 936 904 873 573 
Tomando Decisiones, Afirmaciones 
Positivas 990 960 948 948 
Herramientas para la Recuperación 994 971 954 954 
Padrinazgo, ¿Qué hay en ello para 
mí? 257 244 223 223 
Pelando la Cebolla 137 0 0 943 
Rasgos comunes de la 
Codependencia 350 314 283 283 
Caja de Herramienta 12 Piezas para 
las Relaciones 372 343 302 302 
Manual de bolsillo de 12 Pasos 834 793 786 786 
Afirmaciones Positivas 830 792 780 780 
Hablando Tradicionalmente, 
Encontrando Soluciones 800 764 755 755 
Oraciones 789 752 735 735 
Construyendo la Comunidad 110 98 94 94 
Libro verde de trabajo 550 502 473 430 
Libro Azul media carta 620 558 497 455 
Doce Conceptos de Servicio ¡Vivos y 
Fuertes! 650 617 604 600 
Lemas 500 450 442 440 



 
Se vendieron 498 Artículos en el mes de diciembre. 
 

Proyectos de la junta de custodios: 
• Se sigue trabajando con ideas para acercamiento a grupos de la fraternidad. 
• Reuniones con los comités permanentes  
 

Enlaces: 
1) Web Master  

a) Actualización de grupos y flyers en calendario 
b) Acercamiento de futuros cambios en la pagina web. (Espacio para comités) 

2) Delegados Internacionales  
a) Sin actividad hasta que se envié el comunicado de inscripción  

3) CoDA Mundial 
a) Apoyo para página web en español, esta pendiente. 

4) Foro de Coordinadores 
a) Se estableció un rol de coordinación para cada comité 

 
 
Preguntas de Observadores: 
 

• Reportes de actividades.   
• ¿CoDA Teen, alguna actividad?   

o Solo una compañera envió solicitud. En espera de que otros se unan al 
servicio. 

• Oraciones de coda, en el manual de bolsillo y el folleto de oraciones.  
o Proveer ejemplos, pantallas de captura por correo 

• Media hoja carta con observaciones del folleto semáforo. 
• Que requisitos para pertenecer al comité de ad-hoc.  

o Llenar la solicitud en para pertenecer al servicio 
• ¿Es permitido leer otras literaturas que no sean de CoDA? 

o No es permitido dado a que se votaron y aprobaron dos mociones tanto 
en CoDA México como en CoDA Mundial. 

 
 
 

Oración de la Serenidad 
Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para 
cambiar aquellas que puedo, y la sabiduría para reconocer la diferencia. Concédeme 
paciencia con los cambios que toman tiempo.  Apreciación de todo lo que tengo. 
Tolerancia a los que tengan diferentes luchas. Y la fuerza para levantarme e intentarlo 
de nuevo. Un día a la vez. 
 
Próxima Junta Publica de Custodios será el 9 de febrero de 2025 a las 10:00 a.m. hora 
CDMX. 


