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¢, Qué es Codependientes AnGnNimMos?

Es un grupo de hombres y mujeres cuyo proposito es desarrollar
relaciones sanas. El unico requisito para pertenecer a CoDA es tener el
deseo de forjar relaciones sanas y basadas en el amor.

Recurrimos a los Doce Pasos y a las Doce Tradiciones como fuentes de
conocimiento y sabiduria. Estos constituyen los principios de nuestro
programa Yy sirven de guia para forjar relaciones honestas vy
satisfactorias.

Al incorporar los Doce Pasos y los principios de CoDA en nuestra vida
diaria y en nuestras relaciones presentes y pasadas, experimentamos
una liberacién de nuestro estilo autodestructivo de vida. Podemos asi | >

alcanzar un nuevo nivel de dicha, aceptacion y serenidad. =
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Preambulo de Codependientes Anédnimos



12 Tradiciones
(principios espirituales)

. La unidad en CoDA.

. lgualdad vy servicio.

. Inclusion.

. Autonomia.

. Propodsito primordial.

. El objetivo es espiritual.
. Autosuficiencia.

. Amor incondicional.

. No hay jerarquias.

10. Evitar controversias.
11. Atraccion, no promocion.
12. Anonimato.
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Folleto Caja de Herramientas de Doce Piezas para las Relaciones.
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¢, Qué es |la Codependencia?

La codependencia es una enfermedad que deteriora nuestra alma.

Afecta nuestra vida personal: a nuestras familias, hijos, amigos y parientes;

nuestros negocios y carreras profesionales; nuestra salud y nuestro
crecimiento espiritual.

Nos debilita y, si no la tratamos, acaba por volvernos mas destructivos con
nosotros mismos y con quienes nos rodean.

Libro azul de CoDA version de bolsillo.
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Caracteristicas de la Codependencia

Deben sentir que los necesitan para poder entablar relaciones con los demas.
Tienen dificultad para establecer relaciones cercanas con los demas.

Tienden a juzgar con rigurosidad todo lo que dicen, piensan o hacen. dificultad para
reconocer cosas buenas en su persona.

Tienden a minimizar, alterar o incluso a negar la verdad sobre sus sentimientos.
Temen y se preocupan por la forma en la que los demas pueden reaccionar a sus

sentimientos.

Folleto: Manual de Nuevos Participantes CoDA
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Complacencia

Patrones Baja

Autoestima
de la
Codependencia

Evitacion

Control




Las Cinco Partes de Nuestro Programa

Asistiendo a las Reuniones
Compartir y Fraternizar
Trabajando en los Pasos
Padrinazgo

Servicio

Folleto: Manual de Nuevos Participantes CoDA
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