INFORME INTERGRUPAL

EN ENERO ESTABA CONFORMADA LA
INTERGRUPAL BAJIO POR LOS SIGUIENTES GRUPO:
APRENDIENDO A VIVIR DE GTO.

GRUPO DE ESTUDIO, QRO.

GRUPO REENCUENTRO, IRAPUATO
UNA NUEVA VIDA, CELAYA
GRUPO ROMPIENDO CADENAS, SILAO
GRUPO CALESA, QRO.

GRUPO ESPERANZA DE UNA VIDA MEJOR, PENJAMO
GTO.

EN MARZO SE PRESENTAN LOS TRIPTICOS POR
PARTE DEL COMITE DE DIVULGACION PARA HACER
MAS PROMOCION A CODA, Y PODERLOS MANDAR

A IMPRIMIR.

EN MARZO HUBO CAMBIO DE SERVICIO DE
LITERATURA, EN LUGAR DE NABILA DEL GRUPO
APRENDIENDO AVIVIR, SE QUEDO RICARDO



TAMBIEN DEL GRUPO APRENDIENDO A VIVIR.

EN ABRIL ESMERALDA DEL GRUPO REENCUENTRO
DE IRAPUATO, PIDIO APOYO COMO
REPRESENTANTE TEMPORAL DE LA INTERGRUPAL
POR LO QUE PATY RG DE GRUPO DE ESTUDIO SE
MOTIVO A PRESTAR APOYO.

SE HIZO LA INVITACION A NUEVOS MIEMBROS
PARA FORMAR PARTE DE COMITE DE
DIVULGACION, INTEGRANDOSE HASTA EL
MOMENTO 5 MIEMBROS DEL GRUPO
APRENDIENDO A VIVIR Y UNA DEL GRUPO DE
ESTUDIO, QRO

EN JUNIO, EL GRUPO CALESA'Y CARLOS EL
SECRETARIO HASTA ESE MOMENTO DE LA
INTERGRUPAL, DEJARON DE PERTENER A LA
INTERGRUPAL, DESPUES LA TOMO JOSE LUIS DEL
GRUPO UNA NUEVA VIDA DE CELAYA, HASTA
AGOSTO, Y A PARTIR DE ESA FECHA NO TENEMOS
SECRETARIO.

TAMPOCO TENEMOS TESORERO



DEJO DE ASISTIR EL GRUPO DE PENJAMO.

NUESTRAS JUNTAS SON CADA MES, Y HAN SIDO
TANTO PRESENCIALES COMO VIRTUALES.

EN SEPTIEMBRE RENUNCION ESME DEL GRUPO
REENCUENTRO IRAPUATO A SU PUESTO DE
REPRESENTANTE DE INTEGRUPAL BAJIO Y EN SU
LUGAR SE QUEDO PATY DE GRUPO DE ESTUDIO,
QRO

EL COMPANERO RICARDO DEL GRUPO
APRENDIENDO A VIVIR ES EL ENCARGADO DE
LITERATURA Y REALIZO UN CATALOGO DE LA
LITERATURA CON LA QUE CUENTA LA
INTERGRUPAL BAJIO
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Literatura Impresa

[.ibros

- Libro Azul de bolsillo.

- Libro (verde) de trabajo 12 pasos y 12 tradiciones.



Literatura Impresa

- Pelando la cebolla

- Caja de herramientas de 12 piezas para las
relaciones.

- Rasgos comunes de la codependencia
- Hablando tradicionalmente: Encontrando soluciones.

- Construir la comunidad de CoDA: Es importante
celebrar reuniones saludables.
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Libro Azul ©

Publicaciones CoRe Inc.

Este trabajo no es producto de un momento o lugar
particular. Es un proceso de evolucion continuo,
producido a través de incontables reuniones de
conciencia de grupo.

Ofrecemos este libro, no solamente como una guia
practica, sino también como un simbolo de nuestro
viaje colectivo. Es una muestra representativa de
nuestra experiencia, tanto de gozo como de dolor, y
representa un faro para el codependiente que aun sufre.

eidas:
14 cm (altura) x 11 cm (ancho)
Gramaje: 120 gramos
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Conforme preparamos el material de estudio para el grupo, parece
evidente que los Pasos cubren tres areas. Ellas son:

- ldentificar nuestras caracteristicas codependientes y sus
manifestaciones en nuestras vidas: NUESTRA EXPERIENCIA.

- Utilizar las herramientas en nuestro programa: NUESTRA FUERZA.
- La recompensa al utilizar estas herramientas y experimentar
recuperacion: NUESTRA ESPERANZA.

Encontramos que las Tradiciones nos otorgan guia mientras trabajamos
en nuestra recuperacion, hacemos nuestro trabajo de servicio y vivimos
nuestro programa.
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Intergrupal Bajio

Doce Pasos y Doce
Tradiciones

- Libro de Trabajo

Codependientes Andnimos
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Pelando la cebolla ©

Publicaciones CoRe Inc.

La cebolla representa el dolor de nuestra nifiez y el
darnos cuenta de como este dolor impacto
negativamente todas las fibras de nuestras vidas.

A medida que vamos pelando la cebolla y moviéndonos
a través de nuestras capas unicas e individuales,
experimentamos lagrimas de dolor. Sin embargo,
cuando lleguemos al dulce centro, lo cual es una
metafora de nuestro ser autentico, experimentaremos
lagrimas de gozo.

Intergrupal Bajio

Medidas:
22 cm (altura) x 14 c¢cm (ancho)

Gramaje: 50 gramos
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Caja de herramientas de
doce piezas para las

relaciones.

S

El proposito de este folleto es que sirva
como un complemento del libro de

trabajo de CoDa en apoyo, segun la
tercera tradicion, de nuestro deseo de

tener relaciones sanas Y amorosas.

Co '
depend1entes Anénimo

Medidas:
21.2 cm (altura) x 14 c¢cm (ancho)

Gramaje: 40 gramos
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Construir la comunidad de
CoDa: Es importante

celebrar reuniones
saludables©

Publicaciones CoRe Inc.

En este folleto tratamos las
caracteristicas de las reuniones
saludables de CoDa, los obstaculos con
los que se pueden topar las reuniones,
las formas de abordarlos, asi como lo
fundamental que es contar con una
estructura de servicio.

Medidas:
22 cm (altura) x 14 cm (ancho)
Gramaje: 40 gramos
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Rasgos comunes de
la codependencia © .‘
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Medidas:
22 cm (altura) x 14 cm (ancho)
Gramaje: 80 gramos




Para obtener el material descargable de CoDa visite las paginas:
www.Spanish.coda.org

codamexico.org
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